
 
 

Webinar ‘Voeding en leefstijl en de menopauze’ 

door drs. Ginny Chamorro 

1 juli van 20:00 tot 21:45 

 

Programma: 

20:00 Definitie en richtlijn 

20:15 Symptomen 

20:30 Hormonen 

20:45 Yoga break 

21:00 Behandelplan 

21:20 HST 

21:45 einde 

 

Kennis over de menopauze, de hormonale veranderingen en welke klachten erbij horen. Tevens 
welke behandelingen mogelijk zijn en welk medicamenteus maar ook vooral de nadruk op leefstijl. 
 
Doel van de scholing is: 
Dat professionals de klachten goed herkennen, kennis van zaken hebben over de hormonale transitie 
tijdens de menopauze en direct zelf al adviezen kunnen geven  
 

 


